
 

  

Dorn Breuss  
 
Vele mensen hebben last van nek-, schouder-, rug- en hoofdpijn en hebben 
geaccepteerd dat ze met deze pijnen moeten leren leven. Ter verlichting neemt men een 
warm bad of douche of zelfs een pijnstiller. Deze pijnen kunnen echter worden 
veroorzaakt door verschoven wervels, uitgeschoven gewrichten of verzuring (reuma, 
fibromyalgie etc.) 
 
De Dorn-Breussmethode is een eenvoudige en doeltreffende methode die wervel- en 
gewrichtsklachten kan verminderen ook als deze al jaren bestaan. Tijdens deze methode 
worden alle gewrichten en wervels onderzocht en indien nodig gecorrigeerd. De 
behandeling wordt afgesloten met een Breuss-massage van de rug. 
Tijdens de behandeling worden geen instrumenten, injecties of medicijnen gebruikt, 
alleen de handen. 
 
Goede resultaten kunnen geboekt worden met: 
    * Beenlengteverschil 
    * Bekkeninstabiliteit 
    * Bekkenscheefstand  
    * Blaasontsteking 
    * Kyfose (achterwaartse verkromming wervelkolom) 
    * Lordose (voorwaartse verkromming wervelkolom) 
    * Scoliose (zijlingse verkromming wervelkolom) 
    * Hoofdpijn(en) / migraine 
    * Schouder, rug- en voetklachten 
    * Vele andere klachten van het bewegingsapparaat en de interne organen 
  
 
Geschiedenis 
 
30 Jaar geleden bezocht Dieter Dorn uit de Algäu (D) een collega landbouwer vanwege 
hevige spit in zijn rug. Middels zachte duimdruk heeft deze man 
hem verlost van zijn pijnen. Door dit verbluffende resultaat heeft 
hij zich verdiept in deze oeroude natuurgeneeskundige 
behandelmethode. De medicijnmannen van de oudste 
Indianenstammen van Noord Amerika gebruikten reeds deze 
methode. 
Door bijzondere observatie heeft Dieter Dorn deze zachte 
behandelingsmethode verder ontwikkeld. De methode kan bij vele 
rugklachten ingezet worden met een zeer groot positief resultaat. 
De Dorn-Breuss methode is in Duitsland een wijdverbreide en 
geaccepteerde methode. 
 
In 1988 leerde Harald Fleig van de toen 89-jarige Rudolf Breuss de 
‘tussenwervelschijfmassage’ en combineerde deze zachte breussmassage succesvol met 
de Dornmethode. De Breussmassage is een fijngevoelige, sterk energetische rugmassage 
die blokkades op ziels-, energetisch en lichamelijk niveau kan oplossen. 
Tussenwervelschijven worden geregenereerd en vele problemen in het 
bewegingsapparaat, m.n. het heiligbeengebied, kunnen op zachte manier verlicht c.q. 
opgelost worden. 


